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• 中文摘要 

敗血症（sepsis）為臨床上常見因感染所引發之病症，加護病房中患有敗血症之 病人常有呼吸窘迫與多重器官衰竭的現象，其

死亡率高達 30-60﹪。敗血症會使動物或 是人體的組織氧化壓力增加，進而導致粒線體功能異常，這可能是造成敗血症後引

發多 重器官損傷的主要原因。粒線體膜電位與電子傳遞鏈的酵素活性下降會導致粒線體功能 異常，敗血症引起粒線體的功能

異常可能是透過增加 mitochondrial nitric oxides synthase（mtNOS）使粒線體中的 NO 含量增加而降低了電子傳遞鏈的酵素活性，

而粒 線體中 heme oxygenase-1（HO-1）表現增加可以降低 mtNOS 蛋白質的表現，故誘導 HO-1 可減少粒線體功能之異常。

有研究顯示，粒線體中的 NO 含量增加會使粒線體釋放 出 cytochrome c 至細胞質液（cytosol）中、促使 caspase 3 活化導致粒

線體無法供應 能量而使細胞凋亡。所以如果能降低敗血症所造成的粒線體功能損傷將可減少多重器官 的功能異常。有研究指

出敗血症會促進 NF-κB 的活化，進而促使細胞激素表現與細胞 增生，peroxisome proliferators-activated receptor（PPAR）-γ 的

活化扮演著抗發炎作 用的角色，目前在臨床上會利用 PPAR-γ 的作用劑來治療一些與發炎反應相關的疾病 （如糖尿病）。魚

油為一富含 n-3 多元不飽和脂肪酸（polyunsaturated fatty acids； PUFAs）的油脂，n-3 PUFAs 可以降低淋巴球的增生、單核球

與白血球的化學趨化作用 以及降低促發炎反應細胞激素 interleukin（IL）-6 和 TNF-α 之產生，魚油的抗發炎作用 主要是透過

減少 cyclooxygenase（COX）-2 與 inducible NOS（iNOS）的表現，另外在 體外實驗也發現 n-3 PUFAs 可以活化 PPAR-γ 降低

NF-κB，可能與其抗發炎反應之機制 有關。目前並無文獻探討關於魚油對於敗血症的粒線體功能與 PPAR-γ 表現之影響。因 此
本研究將以兩年的時間分別探討不同劑量魚油添加對腹膜炎引致敗血症時粒線體功 能及其影響機制，第一年主要探討魚油是



否可藉由影響 iNOS 的表現進而預防因敗血症 所導致的粒線體功能異常；第二年探討魚油是否可藉由活化 PPAR-γ 降低 NF-κB
來達 到降低因敗血症而產生的發炎反應。本實驗結果將可作為臨床上對敗血症營養支持的重 要參考依據。 
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