備急千金要方
養胎第三{千金丸}
原文

主養胎，及產難顛倒胞不出，服一丸，傷毀不下，產餘病汗不出，煩滿不止，氣逆滿，以酒服一丸，良。一名保生丸方。

甘草 貝母 秦椒 大豆黃卷 乾薑 桂心 黃芩 粳米（一作糯米） 石斛 石膏（各六銖） 當歸（十三銖） 麻子（三合）

上十二味為末，蜜和丸如彈子大，每服一丸，日三，用棗湯下。一方用蒲黃一兩。

