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關鍵詞： 癌症病人、營養評估、營養分析 癌症為威脅臺灣民眾的主要健康問題，癌症及其治療造成病人的營業問題為臨床

常見影響病響病人治療成效及生活品質，然而此問題一直未受到足夠之重視，國內對於臨床癌症營養問題的研究相當有限。

因此本研究目的為 1.評估及分析臺灣地區住院癌症病人的營養狀況及飲食內容，2.分析臺灣地區住院癌症病人的營養狀況及

飲食內容 (第一年)，3.測試-癌症病人營養問題改善模式。及研究收案以住院癌症病人為主，分北、中、南、東四大區，針對

醫學中心及區域醫院級醫院，每區各收案 100-200 人，東部地區因人口較少，收案 50 人，預計第一年期階段，預計收案 500-600
人，每位病人將接受連續三日（72 小時），包括一週末日及 2 天一般工作日的飲食評估及記錄，並佐以食物秤子，協助病人

精確評估進食量的記錄，並於最後一天收案時，進一步評估病人情緒及症狀困擾，另外並請問病人在罹患癌症中，特殊的飲

食進食或禁食原則（如果病人有特殊飲食上之改變），所收集資料將一一鍵入電腦中，並以 ”食品營養成份分析”電腦軟體分

析營養成分之細項。第二年年期計畫案則依第一年期結果及文獻查證結果提出營養進食改進模式，並以住院肺癌病人為測試

對象，以類實驗法將住院肺癌病人作隨機分配至實驗組及控制組，預期各組收案 75 人，追蹤 3 個月；控制組接受病房常規

照護，實驗組病人接受 3 日密集的營養指導方案，包括第一日看 20 分鐘錄影帶，第二日看 20 分鐘錄影帶外加 10 分鐘討論，

第三天為 20 分鐘的討論，之後於衛教完成後第二週、第一個月、第二個月、第三個月，分別以電話追蹤病人進食情形，結

果之評值則於前測第三衛教畢，第一個月及第三個月，評估病人相關營養狀況、心理狀況、症狀困擾狀況、體重及白蛋白質，



並於兩組之比較。本研究結果預測可以促進健康照顧人員對癌症病人營養及進食現況的瞭解，並促進該問題之改善。 
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