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• 中文摘要 

本研究之全部個案中，在接受本研究前即有規律運動習慣之病患佔 18.3% (n=13)，無規律運動習慣之病患佔 81.7% (n=58)；
而在實驗組之個案中，於本研究前即有規律運動習慣之病患佔 27.8% (n=10)，無規律運動習慣之病患佔 72.2% (n=26)；本研

究之控制組個案中，於本研究前即有規律運動習慣之病患佔 8.6% (n=3)，無規律運動習慣之病患佔 91.4% (n=32) (表一)。本

研究之居家運動訓練指導實際遵從率計算方式為：實際運動之次數，除以應運動之總次數，用以表示完成 24 次居家運動訓

練指導者之遵從情形，而實驗組之癌症病患，對本研究之介入性措施-居家運動訓練指導的實際遵從率介於 17%至 100%之間，

平均為 83.5%(SD=0.27)，其中完成的運動次數在 4 次至 7 次者各佔 2.8% (n=1)，完成 12 次者佔 11.1% (n=4)，完成 16 次者

佔 5.6% (n=2)，完成 21 次及 22 次者各佔 2.8% (n=1)，完成 24 次者佔 66.7% (n=24)；阻礙運動完成 24 次訓練的原因則分

別為個案無恆心持續運動佔 13.9% (n=5)、身體不適佔 11.1% (n=4)及時間無法配合佔 8.3% (n=3)。 

• 英文摘要 查無英文摘要 

 


