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• 中文摘要 

完整的心臟自主神經系統功能是預防心律不整及突發性死亡的重要因子，心率變異 性(heart rate variability, HRV)的下降反映

出自主神經的不平衡，並且是許多疾病死亡率的 重要預測因子。先前研究也顯示，在成年肥胖中較傾向有心室心律不整，

且肥胖是成年 男性引發突發性死亡的重要因子，但以上研究大多以成人為研究對像有關肥胖兒童 HRV 的研究相當有限。 因
此本研究將以肥胖兒童為研究對像進行一系列之研究，第一階段採描述性探究性 研究，主要目的在建構肥胖兒童的心率變

異度常模，並比較肥胖兒童與健康兒童之心率 變異度的差異。本階段將以立意取樣法收集 480 位符合收案條件之個案包括

肥胖兒童及 健康兒童比較兩組個案 HRV 之差異並探討肥胖因子對其 HRV 之影響。 第二階段採描述性相關性之研究，目

的在探討身體活動量及青春期發展對肥胖兒童 心率變異度之影響。本階段將收集 480 位個案，包括肥胖及健康個案，本研

究將以三度 空間加速器及兒童自我填寫七日活動回憶量表來測量研究對像在受訪時過去七日的身 體活動量；並採用青春期

發展量表來測量受試者青春期發育狀況。 第三階段將採實驗法目的在探討十週有氧運動訓練對肥胖兒童心率變異度之影 
響，本階段將 80 位肥胖兒童隨機分派到運動訓練組及控制組，運動訓練組接受為期十 週的有氧運動訓練，控制組則不給予

任何運動訓練運動訓練，成效指標包括身體體適能 和 HRV 之改善成效。 研究結果將以頻譜分析軟體分析，時域分析指標

包括 SDNN，頻域分析指標包括 LF,HF, LF/HF 及 TP。統計資料將以 SPSS for windows 11.0 進行資料建檔及分析，第一 階
段將以獨立 t-test 檢定兩組之間的差異，第二階段亦以獨立 t-test 檢定兩組之間的差 異，第三階段則以 one-wayANOVA 檢
定運動組及控制組四組間身體體適能及 HRV 之差 異，以確立不同頻率之運動訓練成效差異。 本研究成果除建立本國有關



肥胖兒童及健康兒童心率變異度的常模外，並可作為未 來臨床醫護人員在肥胖兒童疾病預防上的參考及瞭解自主神經病變

對肥胖兒童的影響。 
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