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肺癌為台灣癌症死亡之首要原因，也是許多已開發國家之癌症死亡之首位。然而目 前有關對肺癌病人罹病經驗之瞭解極為

有限。非小細胞型肺癌佔所有肺癌之 85﹪，其 5 年之存活率小於 15﹪，如此突顯出肺癌之安寧療護及症狀處置之重要性。

在動物模式及 臨床實驗中顯示 cytokines 可能為導致癌症症狀之重要物質。肺癌病人時常同時經歷多 重症狀，此症狀群集

現象可能代表共同之 cytokine 機轉。而且，目前之研究多著重於個 別單一症狀之探討，鮮有研究探討症狀共同發生之現象。 
疼痛、疲憊、憂鬱、睡眠困擾為肺癌病人最常見也最困擾之症狀，且時常伴隨肺癌 同時發生，然而這些症狀間彼此之相關

及其共同發生之生物機轉至今仍未充分瞭解。 Gefitinib (ZD1839, Iressa； AstraZeneca, London, United Kingdom) 為治療非

小細胞型肺 癌之標的治療，也已被證實可有效改善癌症症狀及生活品質，而其中 cytokines 可能扮 演重要之角色。因此，

本三年計畫之主要目的如下： 1. 探討接受 Gefitinib 治療之非小細胞型肺癌病人之症狀群集現象，探討症狀群集是 否由少

數共同之 cytokines 機轉所致(e.g., IL-1, TNF)。 2. 調查疼痛、疲憊、憂鬱、及睡眠障礙於接受 Gefitinib 治療之非小細胞型

肺癌病人 之盛行率及嚴重度。 3. 探討接受 Gefitinib 之非小細胞型肺癌病人之疼痛、疲憊、憂鬱、及睡眠障礙之彼 此相

關性，並瞭解接受 Gefitinib 之非小細胞型肺癌病人之 cytokines 濃度與疼痛、 疲憊、憂鬱、及睡眠困擾之相關性。 4. 探
討接受 Gefitinib 之非小細胞型肺癌病人於治療後症狀改善程度與 cytokines 變 化之相關。 5. 探討接受 Gefitinib 之非小細

胞型肺癌病人於治療前、治療後 1 個月、3 個月、及 6 個月症狀改善情形及 cytokines 變化程度是否與療效(time to 



progression)有關。 目標 1 將在第一年執行，目標 2、3 將在第二年執行，目標 4、5 將在第二年及第三 年執行。個案將來

自臺北醫學大學兩附屬醫院及 3 所北部醫學中心。工具將包括安德森 症狀量表、簡明疲憊量表、簡明疼痛量表、匹茲堡睡

眠量表，antigraph、睡眠日誌、情 緒症狀量表、及 ELISA。統計方法將包括描述性統計、皮耳森相關、探索性因素分析、 群
集分析、及 GEE。 由於本研究最終將探討最常發生之肺癌癌症狀是否同時發生，是否彼此相關，以及 是否受共同之生物

機轉所影響，本研究之結果將可針對這些可能同時發生及彼此關連之 重要肺癌症狀發展出可能之創新處置方式。最終，將

對瞭解並改善肺癌病患之生活品質 有莫大貢獻，也為癌症護理研究開啟一新紀元。 
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