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• 中文摘要 

精神分裂症是一種慢性化且使人喪失能力的疾病，每年的復發率為 15-20%，其中約有一半以上的病人會進入慢性化的過

程，患者的功能則會逐年 下降，因此精神疾病是一個不容我們忽視的議題。 傳統抗精神病藥物可以改善正性症狀，但是

對於負性症狀及認知功能的效 果則有限，加上容易出現錐體外徑症狀，因此有新一代抗精神病藥物的發展。新 一代抗精

神病藥物同時作用於血清素及多巴胺接受器，不容易出現錐體外徑症 狀，以及對於正性症狀、負性症狀及認知功能均有療

效。但是目前的研究結果均 指出抗精神病藥物可能會導致體重增加、葡萄糖代謝異常、以及血脂異常。然而 這些變化之

間的先後順序及因果關係則還有待釐清。 以往的研究在評估葡萄糖代謝異常多採用較為簡略的方式，可能無法準確 地反

應抗精神病藥物藥物對於葡萄糖代謝之影響；因此，本研究將利用三年的時 間收案 120 位精神分裂症患者進入第一階段，

給予不同的抗精神病藥物後，用較 精密的方式(intravenous glucose tolerance test)來測量不同抗精神病藥物對於精神 分裂症

患者的葡萄糖代謝之影響，並且與血脂變化、leptin 變化、體重變化、以 及胰島素相關指標做比較，以釐清這些變化之間

的先後順序及因果關係。第二階 段將選取過重及肥胖的患者進入，嘗試利用 metformin 來改善個案的體重增加現 象、代

謝異常、及胰島素阻抗現象。 本研究預期可以釐清抗精神病藥物與體重增加及代謝異常之相關性，並且可 以進一步探討

不同藥物之間的差異性及可能作用機制；同時期望能夠對此藥物不 良反應尋找出有效之治療策略。本案之推展，一方面國

際上相關的大規模藥物系 統化比較之文獻發表仍不多，具有首創性，同時可以與本研究團隊以往之研究結 果作延續性之

進展。另一方面，可以提供抗精神病藥物導致體重增加及代謝異常 之治療上之臨床應用及相關基礎與臨床研究所需。 
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