
Premarin®普力馬林陰道乳膏 
使用方法 
1. 雙手先洗乾淨 

2. 將塗藥管栓緊在軟膏管嘴上 

3. 壓擠適量乳膏於塗藥管內，劑量約 1 天 0.5-2 克 

4. 躺下後膝蓋彎曲，將塗藥管置入陰道深處，推出藥膏 

5. 將塗藥管取出 

6. 通常給藥三星期，休息一星期 

7. 於就寢前使用 

8. 塗藥管使用後，用少許的肥皂和溫水沖洗即可 
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