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Zeffix(Lamivudine)為抗病毒藥物，藉由阻斷 DNA 的合成而具有高度對抗 B 型肝炎病毒的活性 。

在治療開始後 Zeffix 即能快速的抑制 B 型肝炎病毒複製 。在臨床研究中，慢性 B 型肝炎病人在

服用 Lamivudine 2 年後，與服用安慰劑者相較會發現其具有持續的 HBV 抑制現象，且血清中的

轉胺酵素趨於正常化，肝壞死的發炎活性明顯降低，肝硬化速度減緩以及 HBeAg 的血清轉變增

加 。Zeffix 的安全性在治療上優於 a-interferon。 

 

Zeffix 適用於治療 16 及 16 歲以上患有慢性 B 肝及帶有 B 肝病毒複製跡象的之下列病患使用: 

1. 慢性 B 肝之急性發作(因 B 肝病毒所致) 

2. 因其他疾病需接受免疫抑制治療之患者 

3. 需接受癌症化學療法之患者 

4. 需接受器官移植之患者 。 

肝安能的建議劑量為每天 100mg，口服吸收良好，可以單獨或與食物一起服用 。若具有免疫活

性的病人發生有 HBeAg 和/或 HBsAg 血清轉變的現象時則應考慮停止治療 。干安能幾乎以原態

完全由腎臟排除，因此肌酐酸清除率每分鐘小於 50 豪升的患者其使用劑量必須降低，但肝功能

不全的患者並不需調整劑量 。臨床研究顯示干安能具有良好的耐受性，使用 Zeffix 治療的病人

其副作用的發生率與使用安慰劑者相當，最常見的副作用為抑鬱、疲倦、疼痛、噁心與下痢 。

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  



 


