
Xalatan - 舒而坦 眼藥水 

[ 發表藥師 ] :盧庭生 藥師  

[ 發布日期 ] :2004/11/4  

<劑型與包裝>: 

每一毫升的 Xalatan 含有 50mcg 的 Latanoprost 以及 0.2mg/ml 的 benzalkonium chloride.每一滴約有含

有 1.5μg Latanoprost.每瓶含有 2.5 毫升的眼藥水，約相當於 80 滴的眼藥水 

 

<適應症>:青光眼及降低眼壓過高患者之眼內壓. 

<用法用量與投藥方式>: 

(1)成人(包括老年人) 

於晚間投與 Xalatan 可獲得最佳效果.Xalatan 的劑量為每日投藥次數不應超過一次，因為有報告指

出，增加投藥之頻率會減低其降眼壓之作用.眼內壓在投藥後大約三到四小時後開始降低，在投

藥後八到十二小時達到最大的效果.其眼壓下降效果可持續至少二十四小時. 

 

(2)兒童:對兒童之安全性及有效性資料至今仍為建立，因此不建議兒童使用 Xalatan. 

 

(3)懷孕及授乳:本藥品不會增加自發性新生兒缺陷之發生率.在懷孕期間，只有在衡量所得之益處

大於其對胎兒之潛在危險時，才可使用 Xalatan. Xalatan 內之活性成分會進入乳汁，故哺乳之婦女

應小心使用. 

 

<藥理性質>: 



Latanoprost 的活性成分為一種 prostaglandin F2α衍生物，為一選擇性 prostanoid FP 受體作用劑，

可藉由增加眼房水液之流出量來減少眼壓. 

 

<使用注意事項>:Xalatan 對瞳孔無作用，故對於急性隅角閉鎖性青光眼治療時，可能須與

pilocarpine 縮瞳劑或週邊虹膜切開術合併使用.由於隱形眼鏡可能會吸收 Xalatan 所含之

benzalkonium chloride，所以在使用本品點眼之前應將隱形眼鏡摘除，在投藥 15 分鐘之後才可重

新配戴.另外投與點眼滴劑會造成短暫之視覺模糊，故對開車及操縱機械能力有所影響. 

 

<不良反應>: 

Xalatan(1)會造成虹膜色素沉積的增加. 

(2)可能會使睫毛變黑變厚變長. 

(3)會引起輕微的異物感.長期使用約有 10%的病人會產生輕微的結膜充血，而大約 1%病人會產生

中度結膜充血.                       

 

<儲存>: 

(1)避光 

(2)儲存於冷處(攝氏 2 到 8 度) 

(2)一旦開啟容器後，必須於四個星期內用完，此時可儲存於攝氏 25 度之室溫.  

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


