
粉狀吸入劑之使用方法(Pulmicort、Oxis、Symbicort) 
 

1. 移去護蓋。 

 

2. 旋轉底盤，先向右轉到底後再向 

左轉到底，聽到”喀嚓”一聲，即 

為充填一次劑量。 

3. 將吸嘴含於兩唇間，”深深快速”地 

   吸飽一口氣後，移開吸入器，閉氣 

   至少 5~10 秒。 

4. 恢復呼氣，蓋回護蓋。 

 

5. 若要使用第二個劑量，請再重覆 2~4 步驟。 

   (Pulmicort 及 Symbicort 使用後請用清水漱口) 

  6.每週定期清潔吸入器，用手握住吸嘴往外壓，即可把吸嘴拿  

  下，用乾布(不可用水)把吸嘴內、外側之藥粉擦乾淨。 

 

 如何檢查剩下的藥量? 

             

 
 
 

 

       第一格紅色出現，  當全部紅色記號轉到 

       表示剩下 20 次劑   指示窗下沿時，就表 

       量。              示吸入瓶內藥物已空。 

 

               ~~ 萬芳醫院藥劑部關心您 (02)29307930 分機 1138 ~~                


