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    沙利竇邁從 1950 年代起，被應用在預防孕婦之懷孕性嘔吐，但上市數年後發現，懷孕初期婦

女用藥後，會造成胎兒的死亡及海豹肢形體畸胎，因此被各國所禁用。然而，近幾年對沙利竇邁

有更多的研究與了解，使此藥重新被應用在臨床治療上。沙利竇邁為一種具有抑制血管生長功能

的免疫調節劑，目前已知機轉：（1）抑制細胞激素的產生、釋放與訊息傳遞路徑，導致抑制血

管新生；（2）加強自然殺手細胞活性，增加對腫瘤細胞的抵抗力；（3）抑制腫瘤壞死因子與干

擾素-γ的作用，減緩發炎反應。國內衛生署已核可賽得膠囊®用於麻瘋性結節性紅斑(Erythema 

Nodosum Leprosum, ENL)的治療，另外，也有許多臨床試驗研究其用於治療多發性骨髓瘤、肝癌、

前列腺癌、大腸直腸癌、肺癌、多發性硬化等疾病。 

 

    賽得膠囊®一般使用劑量為 100 ~ 400 mg/天，一天一次伴水服用，最好於睡前或晚飯後一小時

後服用。由於此藥具致畸胎性，育齡婦女在使用此藥前一個月至停止服藥的兩個月，男性於停藥

後的一個月，皆需採用可靠的避孕措施來避孕。每一種藥都有其適應症與副作用，此藥常見之副

作用包括嗜睡、頭昏、白血球減少、周邊神經炎、困倦、便秘等情形，若您於服用藥物後感到身

體不適，請諮詢您的醫師或藥師。 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


