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近來禽流感的話題持續被熱烈討論，而跟著禽流感話題一起發燒的抗病毒藥物—克流感

（Tamiflu），也被廣泛報導，究竟克流感是一項什麼藥品呢？ 

 

生產克流感的藥商為羅氏大藥廠股份有限公司，克流感及 Tamiflu 分別為此項抗病毒藥物中英文

商品名，其中所含主要成份為 Oseltamivir phosphate，而 Oseltamivir phosphate 是流行性感冒病毒神

經胺酸?之強力及選擇性抑制劑的前驅藥（成分本身無療效，經體內代謝成具療效之活性代謝

物），病毒的神經胺酸?是幫助新形成的病毒顆粒從感染細胞釋出及更進一步散播傳染病毒的必

要物。Oseltamivir phosphate 大部分被轉變成活性代謝物，主要利用位於肝臟的酯?進行。 

 

美國食品及藥物管理局所核准本項藥品的適應症為流行性感冒的治療或預防；使用本項藥物，成

人劑量為 75 毫克，也就是一顆克流感，每天服用兩次共五天，較需注意的是，克流感須於流行

性感冒發現的四十八小時內開始服用才有效，並且克流感並不能取代流行性感冒疫苗的免疫預防

效果，所以還是請六十五歲以上及兩歲以下高危險群的老人與孩童記得施打流感疫苗。  

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


