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氣喘會妨礙正常的生活、Singulair(欣流)可降低由於 cysteinyl leukotrienes 造成的氣喘發炎改善日間

與夜間的症狀，增進氣喘控制的效果使病患維持正常活動。 

 

欣流(Singulair)是一種具有選擇性的口服白三烯素(leukotriene)接受體拮抗劑、它可專一地抑制

cysteinyl leukotriene(CysLT1)接受體、適用於預防與長期治療成人及小兒的氣喘 (除預防日、夜間

氣喘症狀外，亦可防止運動引起的支氣管收縮)。 

 

欣流(Singulair)其主成分為 Montelukast Sodium,包含口服錠及咀嚼錠，使用劑量：15 歲以上成人患

者、每日睡前服用 1 粒 10mg 膜衣錠，6 歲～14 歲兒童患者、每日睡前服用 1 粒 5mg 咀嚼錠。可

空腹服用或與食物併服，對老年患者、腎功能不足者、輕中度肝功能受損者均無需調整劑量。其

副作用有腹痛、頭痛，通常溫和不致於需要停藥。在醫師監護下、使用 Singulair 可逐漸減少併用

吸入性皮質類固醇的劑量，但 Singulair 不應遽然取代吸入或口服的皮質類固醇。 

 

目前健保只給付成人病患。  

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


