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慢性肝炎、肝硬化及肝癌為國人重要死亡原因，醫學研究證實，肝炎病毒感染與慢性肝炎、肝硬

化和肝癌有密切關係，這些病人若能早期治療，可減少肝癌、肝硬化的發生機會。 

 

喜必福屬於抗病毒類藥物，有效成份為 telbivudine，是一種核?類似物(thymidine nucleoside 

analogue)，透過抑制 B 肝病毒的複製，減少 B 肝病毒在身體的數量，用於治療成人慢性 B 型肝

炎。建議劑量是每日一次，每次一粒。餐前或餐後均可服用，服用時以溫水整粒吞服。如忘記服

用，應於記起時隨即服用，然後繼續按正常時間服用下一個劑量；若已接近服用下一個劑量的時

間，就應略過漏服的劑量，然後按正常時間服用下一個劑量。切忌將兩次劑量一起服用。 

 

喜必福的副作用多屬輕微，且大多是暫時的。每一種藥都有副作用，若有以下情況，請勿驚慌：

暈眩、頭痛、腹瀉、噁心、皮疹、疲倦；若上述情形持續加重，或有下列少見的情形：關節痛、

肌肉病變、肌肉痛、倦怠無力，請立即聯絡您的醫師或藥師。 

 

本藥請勿擅自停藥，應先與醫師討論，否則有可能增加藥物出現抗藥性的風險。 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


