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在正常的情況下，每人每天平均掉髮量約為 100 根，而掉髮與頭髮新生是同步進行的；但若出現

異常過量地脫髮、新生頭髮的生長速度異常緩慢、或正常頭髮被較稀疏或較短的頭髮取代，便會

形成脫髮或禿頭的現象。禿頭形成的原因有很多種，但在男性禿頭患者中，約有 95%屬於雄性禿

(遺傳性禿頭)，此類患者掉髮部位多從前額兩側或頭頂開始，髮線會向上移，頭髮逐漸變得稀薄，

最後成為局部或完全禿頭；而落建就是針對雄性禿髮患者所研發的一種外用液劑。 

 

落建所含成分為 Minoxidil，是一種末梢血管擴張劑，可改善頭皮的血液循環及營養供應，使毛囊

重新生長，使用方法為每天兩次，每次 1ml 以指尖均勻塗抹於禿髮處，塗抹後四小時內不要洗掉，

但使用後要記得將手洗淨；持續使用約四個月即可看見成效，需持續不斷使用，若停藥三至四個

月會回到原先落髮的程度，但不會加速掉髮。此藥只對於毛囊完好的患者有效，且三十歲以前輕

微禿髮的患者效果更佳，因此及早詢問皮膚專科醫師診斷治療，才能獲得有效控制與改善。  

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


