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康護寧消炎噴液劑為一抗炎止痛劑，含 Benzydamine hydrochloride 0.15 % W/V，其結構為非類固

醇，並與其他的非固醇類抗炎藥性質不同，是一種鹼類而非酸類。在局部的治療濃度下，

Benzydamine 具有局部麻醉作用。對發炎性的疼痛其止痛效果較非發炎性的疼痛為佳，亦具有解

熱作用。 

 

    本藥品口服吸收良好，投與局部作用可被發炎的口腔黏膜完全吸收並產生抗發炎和局部麻醉作

用，可被用於抒解口腔及咽喉疼痛，包括下列疾病或症狀引起的疼痛：扁桃腺炎、喉嚨痛、放射

治療引起的黏膜炎、鵝口瘡潰瘍、口腔與牙周手術後疼痛。 

 

    本藥須由醫師處方使用。一般使用時不應稀釋，若發生灼熱及刺痛感時，可以水稀釋之；持續

治療不宜超過 7 天。成人一般使用量為直接噴 5-10 次於疼痛和發炎的部位，再輕輕吞下，若需

要可每 1.5 至 3 小時重複一次；兒童一般使用量為直接噴 5 次於疼痛和發炎的部位，再輕輕吞下，

若需要可每 1.5 至 3 小時重複一次。 

 

一般而言，其副作用低，最常見的不良反應為口部麻木。孕婦使用的安全性尚未建立，若要使用

須經過評估；由於缺乏足夠的臨床經驗，不建議使用於 6 歲以下的孩童。 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  



 


