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根據統計，台灣約有七十二萬名男性有勃起功能障礙的困擾，年齡集中於四十至七十歲，但其中

只有 20﹪曾經尋求醫療，比例相當低，目前勃起功能障礙的治療，已有不錯的效果。 

 

除了大家耳熟能詳的威而剛，另外還有犀利士。犀利士作為治療勃起功能障礙的藥物，其成分為

Tadalafil。當性刺激造成氧化氮(nitric oxide)局部釋出時，平滑肌放鬆，血流流入陰莖而勃起。若

無性刺激，則 tadalafil 沒有作用。  

 

犀利士的建議劑量為 10 公絲，至少在性行為前 30 分鐘服用本藥，進食與否則不受影響。服藥最

多一天一次，極不鼓勵持續每日用藥，因為長時間每天用藥的安全性資料尚未建立，而且 tadalafil

之藥效通常能持續超過一天。 

 

特別值得注意的是，本藥品絕對不可與硝酸鹽類藥品倂用，否則會有低血壓的危險。所以，患有

心血管疾病的病患，應充分和醫師討論您是否適合服用本藥品。 若服用本藥品後持續勃起 4 小

時或更久，應立即尋求醫療協助。另外，本藥品不適用於 18 歲以下病患。 

 

犀利士為處方藥，為保障用藥安全，有這方面困擾的民眾，請務必經過醫師的診斷與處方，為您

建議合適的藥物。 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行



為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


