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根據統計，國人 95 年十大死因，癌症已是佔居第一位，其中胃癌比例亦不少。胃癌的造成往往

是由於腸胃道潰瘍或幽門螺旋桿菌感染所延伸，故當今首要的工作將是由腸胃道潰瘍方面著手。

 

治療腸胃道潰瘍的藥物中，有一類稱為 PPI(Proton Pump Inhibitor--氫質子幫浦抑制劑)的效用最

大。其藥理作用主要為抑制胃酸分泌的最後步驟，以達最強抑制胃酸的效果。 

 

Nexium 即屬於此類的藥物，其 FDA(美國食品藥物管理局)所證實的適應症主要為：食道逆流、

治療或預防非類固醇性抗發炎藥物所引起的胃潰瘍、以及幽門螺旋桿菌感染所引起十二指腸潰

瘍。 

 

此外 Nexium 是一種緩慢釋離劑型。多為一天一次使用。較值得注意的是，Nexium＂＂不可咬

碎＂＂，須整粒吞服，並建議於餐前一小時服用。若對於無法吞嚥的病人，將可投入冷水中，＂

攪拌＂待其溶解成小顆粒狀後灌食。但切忌請勿磨碎，而其小顆粒亦不可咬碎。 

 

而毎一種藥物都有其適應症，也有其副作用；使用 Nexium 可能會有以下副作用出現，例如腹瀉、

口乾、便秘、頭暈、頭痛；但副作用會視每一個患者的情況不同而有所差異，若感到身體不適時，

請詢問您的醫師或藥劑師。 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行



為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


