
鼻噴劑使用方法 

Flixonase®輔舒良、Intal Nasal Solution®敏鼻速樂、 Nasacort AQ®

拿塞可得、Pulmicort® Nasal Aqua 能舒鼻 

1.請先清潔鼻腔 

2.搖勻藥品，解開瓶蓋(及圈夾) 

3.初次使用時，請將藥瓶上舉，食指與中指放在瓶肩處，大拇指

放在瓶底，對空壓放數次，直到藥劑噴出為止 

4.用手按住一鼻孔，將藥瓶噴口放進另一鼻孔，先將食指與中指

放在瓶肩處，快速向下壓，直到盡頭；換另一鼻孔使用，此為

一劑量。(劑量請依醫師指示) 

5.使用後清潔藥瓶與鼻子接觸部位，蓋回蓋子(將圈夾推回) 

6.噴完１５分鐘內，避免擤鼻子 
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