
Minirin® nasal spray 迷你寧鼻噴劑使用方法 

1. 請先清潔鼻腔 

2. 取下瓶蓋 

3. 初次使用時，食指與中指放在藥瓶瓶肩處，大拇指放在瓶

底，對空壓放 4 次，直至劑量噴出為止 

4. 將藥瓶噴管插入其中一個鼻孔，先將食指與中指放在瓶肩

處，快速向下壓，直到盡頭，此為一次劑量 

5. 使用完，將瓶蓋蓋好 

6. 請兩個鼻孔輪流使用 

7. 噴完１５分鐘內，避免擤鼻子 
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