
Gliben 5mg/tab - 固利康錠 

[ 發表藥師 ] :護理指導 藥師  

[ 發布日期 ] :2006/9/11  

藥品效用： 

此藥是用來控制第二型糖尿病，使您的血糖在正常(接近正常)的範圍內。 

 

服用指示： 

1.糖尿病無法根治，但高血糖會引起腎臟，眼睛及心血管病變；故需要長期良好的控制，請按照

醫師指示服藥，不可因為沒有不舒服的自覺症狀而自行停藥。 

2.若醫師指示一天服用一次，請於早餐前服用或與早餐併服。若忘記服藥，請於午餐前補服。若

醫師指示一天 2-3 次，您於剛用完餐想起尚未服藥，請馬上服用；否則就不要再服此次藥量，只

需在下次用餐時服藥。不可一次服用兩次的藥量。 

 

注意事項： 

1.若您計畫(已)懷孕、哺乳或有肝腎方面疾病，請告知您的醫(藥)師。 

2.服用此藥時，若喝酒容易造成嚴重的低血糖，應避免喝酒。 

3.由於此藥可能使您的皮膚對陽光敏感，請避免長時間的日曬。 

4.當感冒或發燒時，應正常服用本藥，若無法進食，應以純果汁 200cc 代替一餐，以避免低血糖，

並且每日應監測血糖 3-4 次及注意低血糖的處理：如有不尋常的飢餓感、無力感、顫抖、心跳加

快、冒冷汗、視力模糊、精神意志不易集中，應立刻服用果汁 200cc 或糖果 2-4 顆。高低血糖症

狀有時不易分辨，可先測血糖再決定是否需要補充果汁或糖果。若常有高低血糖發生，請告知你



的醫師或衛教師。 

5.若有以下高血糖症狀：頭暈、頭痛、噁心、嘔吐、腹痛、身體虛弱、呼吸困難、心跳加快、皮

膚乾燥、反應遲鈍，請立刻聯絡您的醫師。 

 

副作用： 

1.每一種藥都有副作用，若有以下情況，請勿太驚慌：輕微胃腸不適、噁心、輕微腹瀉、頭痛。

這些症狀會隨時間慢慢減弱。 

2.上述症狀若持續且加重，或有下列少見的情形，請立刻聯絡您的醫師：不知名的發燒、畏寒、

喉嚨痛、不尋常的流血、瘀斑、尿液顏色變深、皮膚或眼睛產生黃疸的情形、皮膚起疹或搔癢。

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


