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• 中文摘要 

Benzodiazepine（BZD）藥物對於焦慮症患者的治療，在國內的醫療院所的使用是相當普遍的。它主要的臨床作用在於減緩因焦慮所產生的身心症狀，如：失眠、胸悶、心搏過快等。綜觀

美國先進國家對於 BZD 藥物的使用，有極嚴格的管制，其重要性不僅在於此類藥物長期使用可能導致藥物成癮之外，也可能因合併使用多種 BZD 藥物造成患者出現精神運動障礙

(psychomotor impairment)、認知功能障礙(cognitive function impairment)及記憶力缺損(memory loss)等。  因此，為了減低 BZD 藥物的使用量及其可能對人體所造成的傷害，本研究計劃的

主要目的為：探討國內 BZD 藥物在門診治療中不當使用的情形，以做為藥品管制的參考。所謂「不當使用」在本研究中，乃定義為：1)長期使用(duration≧3 個月)BZD 後，焦慮、失眠等

症狀未經改善，而仍繼續使用者；2)未經確切臨床診斷，僅依單一可疑症狀，如失眠等，即投與 BZD 治療者；3)合併 2 種（含）以上 BZD 藥物治療者。另，符合臨床切確需要之 multiple 

pharmacotherapy 則不定義為「不當使用」。  本研究的重要性在於： 1) 門診治療之 BZD 藥物使用的掌控，以達藥品管制之目的; 2) BZD 藥物長期或合併使用對人體損害的預防; 3) 提

供臨床醫師正確用藥的觀念。  本研究的實施方法如下： (1)萬芳醫院藥劑部找出下列的用藥資料： a.精神科門診病患，於求診 6 個月內，使用 BZD 為主要藥物，或合併其他精神科藥

物 的患者總數與 BZD 類型總數、使用期長(duration)及用量。 b.未至精神科門診排除精神疾病診斷，並服用其他科別所開立 BZD 藥物的患者總數與 BZD 類型總數、使用期長(duration)

及用量。 (2)萬芳醫院精神科由精神科專科醫師及臨床心理師依上述之資料評估患者用藥狀況與 療效評估，並對相關數據做統計分析。   (3)建立內部藥品管制通報系統，以提醒各科

臨床醫師對此類藥品的使用注意。 
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