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• 中文摘要 

本研究目的在觀察 6 個月之中，精神科初診病患中求助正統醫療和求助另類療法之兩種求醫行為間的關係。研究個案主要以萬芳醫院精神科門診初診個案為主，在專科醫師完成診斷及

處方後後由專責研究員進行半結構式問卷調查。並於第二個月，第六個月再次以面談或電話訪談。本研究將以接受另類治療和未接受另類治療之精神科病患為對照研究，呈現病患接受

另類治療的現況，並探討兩組病患在求醫行為及求醫滿意度上之差異。預計將收集兩組各 150 名合計 300 名病患進行研究，並將依不同診斷別，接受另類治療之種類等加以比較，期望

能深入探討對精神病患尋求另類治療所帶來之影響，並提出客觀的建議或預防措施。 

• 英文摘要 nil 

 


