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• 中文摘要 

國外研究一再指出精神疾病患者乃感染 HIV 的高危險群，然而國內自 1985 年 5 月衛生署成立「愛滋病防治小組」迄今，有關感染愛滋病的高危險群研究調查，獨缺精神疾病患者的流行

病學相關研究報告。因此以精神醫療人員為主的本研究小組，目前正對於精神科求治患者進行危險性行為以及性病與 HIV 病毒感染率的調查，初步研究結果雖未發現新的 HIV 帶原病例，

但結果顯示重大精神病患是罹患梅毒的高危險群且感染率高於一般人口群甚多，而曾有發生感染 HIV 的危險性行為的個案約有 35%。國內精神衛生法公佈實施之後，由於重大精神病病

患(精神分裂症、情感性精神病)接受良好治療的比例提高，且以社區精神醫療為導向，因此病患的功能提升且鼓勵回歸社會的結果，也提高了病患從事危險性行為的機會與環境。有鑑於

精神病患可能是性病/愛滋病的高危險群，且其發生危險性行為的因素異於一般人如：衝動控制力差、自我保護的知識不足、維持固定性伴侶的能力不良等，因此基於公共衛生的觀點，

對於重大精神病患的愛滋病防治策略，應不同於一般人的防治方向，宜由精神醫療體系進行，且必須了解精神病患其對於愛滋病的認知-動機-行為間的關連性。目前本研究小組進行中之

研究乃以描述性的研究為主，欲瞭解精神科求治者危險性行為發生的狀況以及高危險群的特徵。本研究主要目的乃將更進一步瞭解重大精神病患之(1)病患對於預防愛滋病的知識理解狀

態(2)對於愛滋病的知識與危險性行為間有關之社會心理因素；以助於日後提出有關制定精神病患之愛滋病防治策略。 
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