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• 中文摘要 

台灣地區人口已逐年邁向老化的趨勢，老人照護是現今公共衛生政策上相當重要的一環，而醫療院所的服務品質影響也是非

常的大。其中營養的照顧扮演很大的角色，病人營養狀況的好壞，可以決定住院的時間長短、癒後的情形、對疾病防護的能

力等，對整個醫療的資源也有影響。因此，對於住院病人的營養狀況評估則是非常有必要而且是相當的重要的。一些慢性疾

病患者常有營養不良的現象發生，對疾病的治療與癒後有很大的關係。基於現今醫療人員的精簡編制，營養師的工作是非常

繁忙的，為達到有效的人員利用，節省人力的需求，一個完善的評估方法是有其絕對的必要性的。傳統的營養評估需要花費

較長的時間，近年來，以迷你營養評估量表(mini nutrition assessment,MNA)來快速檢測病人之營養狀況已經用於許多的研究

中，特別是對於老年人的營養狀況篩選是相當有效的。然而，國內相關之研究則是較少。所以，本研究計畫針對住院病人，

評估其營養狀況，將比較不同方法之成效差別，利用簡易方法以迷你營養評估量表篩檢住院病人之營養狀況，比較與一般評

估方法有無不同，建立營養評估的新模式，找出臨床上可執行的快速方法，以期達到營養照護的目的，增進醫療的服務品質，

促進病人身體的修復，且降低醫療之相關費用，提高人民的生活品質，作為未來臨床及應用研究的參考。 

• 英文摘要 nil 

 


