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• 中文摘要 

肥胖已經成為許多工業國家的流行趨勢，而且其盛行率在全世界各國都有增加的現象。根據我國所做的第三次全國營養調查中，發現台

灣有四分之一的成年人是體重過重的。肥胖已經是一個非常重要的健康問題，直接與死亡率和許多慢性疾病，如心臟病、糖尿病、高血

壓、中風、膽囊疾病、睡眠呼吸暫停症、某些癌症、及關節炎等有關連。減輕體重對於肥胖患者的健康有幫助是我們長久以來所確定的，

造成體重過重或肥胖的原因主要是熱量不平衡，熱量攝取多於熱量消耗，而影響熱量不平衡的基本三大因素是代謝、飲食與活動量，這

又分別受到遺傳因素的影響。近年來針對肥胖的臨床試驗研究相當的多，而許多研究都發現減重計畫結束後，長期的體重維持有其困難

度，因此避免已減輕體重的回升是治療肥胖的最大挑戰。如何找到一個有效的評估方法，可以評估減重的成效進而減低復胖的發生是相

當必要的。而許多研究顯示重複減重會影響到體脂肪含量的變化，因此以測量體脂肪含量的變化可以有效的來評估減重的成效。本研究

計畫的目標包括：1）以不同測脂器測量減重者在減重過程中的體脂肪含量的變化；2）評估體脂肪含量的變化與減重成效的相關性；3）
追蹤復胖率與體脂肪含量的關連。本研究將可提供作為肥胖治療成效的探討，預期成果將可以應用於未來臨床上對於體重過重或肥胖的

治療及預防，更進一步，達到長期減少肥胖的人口，促進公共衛生的防治。  
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