
精 神 病 人適 合 結 婚嗎 ？  
 

 

 

 

 

    1. 結婚並非治療精神病的靈丹，一個美好的婚姻與家庭可以使人在心理、生理及精

神上得到最高層次的支持保護，同時也需付出相等的代價來維持。 

 

2. 精神病患是否能結婚？常依其疾病的種類及嚴重度而定，有的一生只發病一次且完

全治好，不再復發，有的人是一再反復發作，病情愈來愈差。 

 

3. 結婚，並非處理精神疾病的一種方式，雖有人真的去嘗試，事實上，結婚並沒有治

療的功效，對患者的心理也沒有任何幫助。 

 

4. 精神病患可否生育後代，必需視病人康復的社會功能而定，如果病患連自我照顧能

力或基本人際關係都缺乏，則結婚並不適宜，當然更不適合生育後代。 

 

5. 結婚首要條件是本身病情須平穩，如果病患病情穩定，社會功能佳，結婚後女性患

者想要懷孕，需慎重考慮的是遺傳問題及懷孕後服藥問題，這些必需先與醫護人員商

量，做好優生保健工作。 
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!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


