
大 小 眼?!-談 兩 眼 不等 視  
 

 

 

 

 

    在日常生活中，我們常常把一個人看高不看低，眼睛長在頭頂上叫做勢利眼，大小

眼，到底在真實生活中，人類的眼球會不會有一隻眼大，一隻眼小呢?如果將眼球前後

徑做一個測量，我們可以發現，近視眼的人，平均的眼軸長度確實是會有明顯的延長，

大約近視每增加一百度，眼軸增長 0。37mm，如果兩隻眼睛的度數相差不大，則眼

軸長度不會有明顯的差異，如果兩隻眼睛的度數相差到一個程度，對於視覺就會有影響

了，兩眼屈光度差距過大的病人(200 度以上)，由於所接受到的影像差距，會造成融相

(fusion)的困難，以致於產生一連串的問題，常見的症狀包括長期的視覺疲勞，暫時性

視覺模糊，有時候甚至會造成眼球周邊疼痛，特別是對於一些從事精細的工作的人，由

於長期的用眼過度，往往使得一些眼睛的症狀更加嚴重。 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 
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