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  第一章  眼睛的健康秘密－從眼睛看健康(一) 

 

「眼睛是靈魂之窗」，可以給人炯炯有神的第一印象，也可能是昏昏欲睡或無精打采的

慵懶印象，當然，它也是健康之窗。專業醫師可以從眼睛看出許多病徵，眼睛也是唯一

可以直接觀察便可診斷出大部分眼部疾病的器官，例如眼睛罹患白內障時，醫師只要在

顯微鏡下直接觀察，便可判定白內障的嚴重程度。 

 

眼睛在診斷上可以直接被觀察的特性，使得許多眼疾都符合早期發現、早期治療的保健

原則，但是要如何觀察眼睛是否健康？如何早期發現疾病並加以治療呢？請看下文的分

析。 

 

從眼睛顏色看健康 

 

眼睛是身體的健康之窗，這點可以從眼睛是標準體檢項目之一來得知，許多健康情況藉

由眼睛的觀察便可得知。例如： 

 

[ 發表醫師 ] :護理指導 醫師(眼科) 

[ 發布日期 ] :2005/3/15   



1.眼白的顏色：眼白通常用來判斷是否有肝病造成的黃疸，當血液中黃疸指數在正常值

兩倍以上時，便可檢查到眼白變黃的現象，這比皮膚變黃更清楚易查覺。 

2.結膜的顏色：結膜是否蒼白，是貧血的最佳徵兆。 

3.瞳孔的大小與對光反射：這兩項是否正常收縮，提供了神經學檢查的重要依據。 

 

除此之外，眼睛還能告訴我們許多與健康相關的事，讓我們一起來了解。首先，請你瞧

瞧眼睛的顏色，翻起上下眼皮檢查眼瞼，再睜大眼睛看一看瞳孔的顏色，眼部瞳孔四周

鞏膜的顏色，看看有沒有異樣的眼色！ 

 

顏色：正常/異常：與此症狀有關的器官：可能罹患的疾病：參見 

白色鞏膜：正常：無：無：無 

白色瞳孔：異常：眼睛的水晶體：1.白內障/2.視網膜母細胞瘤/3.玻璃體出血：瞳 

孔有白點！—白內障 

紅色：異常：眼睛：1.流行性角結膜炎/2.膜性結膜炎/3.急性虹彩炎/4.結膜下出血/5.

急性青光眼引發之炎症：你常常眼紅嗎？——門診最常見的紅眼症 

黃色：異常：肝臟/膽囊膽管/血液系統/骨髓：1.肝炎/2.肝硬化/3.膽結石/4.膽囊膽管

疾病/5.地中海型貧血：眼睛黃——肝臟警訊 

 

中標：瞳孔有白點！——白內障 

 

在眼睛內部的瞳孔中央、虹膜後方有一個水晶體，當水晶體混濁影響到視力時，即是白

內障。 

白內障可分為先天性及後天性兩種，其中又以後天性的老年性白內障最為常見。 



 

1. 先天性白內障： 

特徵是在病童的瞳孔會看到白色混濁的現象，稱為「白瞳孔」，此白瞳孔也可能是由其

他眼球疾病所造成的，例如視網膜母細胞瘤、玻璃體出血等，都可能使瞳孔呈現灰白色，

嬰幼兒若發現有「白瞳孔」時需及早就醫，若是先天性者則需及早手術，以利視力復健。

 

2. 後天性白內障： 

除老年性白內障外，還包括外傷性、併發性、代謝性及藥物性等白內障。俟年紀漸大，

親水性蛋白質比率逐年降低後，水晶體就會變得混濁，當老年人的瞳孔呈現白色、視力

減退時，就需要就醫檢查了，以免嚴重的白內障引發青光眼，造成視神經的損害。 

 

如果白內障程度嚴重，視力受損影響到生活起居時，就應該要接受手術治療。目前最主

要的手術方式是超音波晶體乳化手術，配合軟式摺疊式人工水晶體，可達到小切口、免

逢線的狀態，較過去傳統手術而言，有恢復速度快、不影響散光等優點。 

 

中標：你常常眼紅嗎？——門診最常見的紅眼症 

 

在眼科門診中，最常碰到的病人求診原因就是紅眼睛了。有很多原因會造成眼睛紅的症

狀，較常見的有四種： 

1.流行性角結膜炎。 

2.膜性結膜炎。 

3.急性虹彩炎。 

4.結膜下出血。 



其他眼睛紅的症狀尚有急性青光眼、上鞏膜炎、鞏膜炎角膜、結膜異物、角膜刮傷或感

染等病症。 

大部分眼睛紅的人第一個想到的是流行性角結膜炎，此症傳染力極強，患眼症狀為紅腫

疼痛、怕光、流淚、分泌物增加，耳前淋巴腺有時也會腫痛，小孩子在感染此病時可能

在結膜上長一層膜狀物，稱為(偽)膜性結膜炎，須清除後才能有效治療。 

 

急性的流行性角結膜炎通常不會留下後遺症，少數人會有較長期的角膜炎，在流行期間

務必多洗手，勿碰觸自己的眼睛、避免接觸到病源。有的紅眼症是急性虹彩炎所造成，

這是因眼內虹膜組織發炎，除了紅眼症狀外，同時也會有視力模糊、眼球疼痛的情形，

眼睛充血特別在眼球黑白交界處為最明顯，在顯微鏡檢查時會發現眼睛內前房有發炎反

應，若延誤治療可能會造成青光眼、白內障或黃斑部水腫等併發症，不可不慎。 

 

紅眼症也可能是結膜下出血，病徵是造成的眼白紅了一片，但無不舒服且視力正常，這

是因結膜下的小血管破裂出血，造成眼部有些高血壓的情形，可能是揉眼睛或用力過度

造成血管壓力突然增加而破裂，若與外傷有關則須詳細檢查，看是否有眼球破裂的可能

性或是單純結膜下出血。若無其他症狀則不須特別治療，約一至兩週血塊會自行吸收，

眼睛也會再度黑白分明。 

 

上述這些疾病有些會對視力造成嚴重的影響，所以眼睛紅是一個危險的訊號，特別是若

併有眼痛或視力減退情形時，務必要到眼科檢查才能對症下藥。 

 

中標：眼睛黃——肝臟警訊 

 



黃疸是由於膽紅素代謝障礙，使血液中膽紅素濃度增高滲透組織，讓黏膜、鞏膜與皮膚

染成黃色，通常軟顎黏膜與眼睛鞏膜會先發黃，再來才是皮膚發黃。 

 

大多數的新生兒都會出現生理性黃疸症狀，這是因為小嬰兒的紅血球較脆弱，所以膽紅

素會比較多，而且肝機能未成熟，無法順利代謝膽紅素，這種正常的黃疸現象，多半在

新生兒出生後第二天才會出現，第四、五天達到高峰，經過七到十天便會自然退去。 

 

成人黃膽則是疾病的前兆，包刮如下的病症： 

1. 肝臟和膽道系統方面的問題： 

如肝炎、肝硬化導致肝臟處理膽紅素與排泄障礙，因膽結石、膽囊膽管癌、膽囊膽管疾

病等所引起的阻塞性黃疸。 

2. 溶血性疾病： 

因溶血性疾病造成膽紅素生成過多，如肝臟把破裂後的紅血球轉換成膽紅素排泄於尿液

與糞便中，溶血性疾病又使肝臟負荷量及膽紅素增加，因而造成黃膽。 

3. 地中海型貧血的黃膽： 

是因骨髓製造出許多不成熟的紅血球，使血中膽紅素增多所致。 

 

一般眼睛出現黃膽，血液中黃疸指數通常在正常值兩倍以上，此時要考慮到是何種原因

所造成，並應盡快到醫院求治。 

 

待續 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行



為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


