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• 中文摘要 

偏頭痛是相當常見的神經科疾患，據估臺灣至少有 150 萬名患者。偏頭痛的致病機轉未定，其中，「中樞神經過度活化」是近年提出的

重要假說之一。此假說可解釋為何偏頭痛患者在發作時會怕光、怕吵、不想動 (光線、聲音、運動會讓頭痛相劇)，同時也能解釋為何患

者會因強光，巨響，甚至特殊氣味而引發頭痛。過去十年來，已有部分電生理學證據支持此一假說，包括腦電圖、誘發電位與穿顱磁刺

激術等等。以視覺誘發電位為例，部分研究認為偏頭痛患者的視覺誘發電位潛時變長、強度不變，而對重覆性視覺刺激的習慣化現象較

不明顯。然而，並非所有研究都有一致結論，此可能與患者選擇、研究設計的不同有關。有研究就指出，習慣化現象的強弱，與棋盤刺

激的方格大小有關。腦磁圖是研究皮質興奮性的利器，有不少優於腦電圖之處，目前利用該工具探討偏頭痛患者視覺皮質興奮性的研究

尚且闕如。因此，本實驗將利用腦磁圖，比較偏頭痛患者與正常人對棋盤方格視覺刺激所誘發的磁場反應，包括其習慣化現象之差異，

另討論棋盤方格大小對此差異之影響。除驗證中樞神經過度活化的假說、釐清偏頭痛的致病機轉外，此一電生理學之發現，將有助於臨

床上偏頭痛的鑑別診斷、葯物療效的評估與追蹤。  
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