
參考資料：原資料修正 2009/5/11

F-3900-030

台北醫學大學附設醫院牙科部

假牙注意事項

一、 初戴假牙時可能產生的狀況：
口內常有異物感，唾液增多，或是發音不清、咀嚼不便，這屬於正常現象，
只要堅持戴用，以上症狀便可逐漸消失。而初戴上假牙也可能會有疼痛的情
形發生，可能有黏膜壓痛的現象，甚至出現黏膜潰瘍。此時務必要配合醫師
指示回來復診，將假牙做調整與檢查。每個人的適應時間長短不一定，但務
必要有耐心，多次的調整可以讓您的假牙用起來更舒適。

二、 假牙的摘戴
戴假牙，開始應依照醫師所指示的方式耐心地練習，找到規律，不可急躁強
行摘戴。戴假牙時，應用手戴就位後再咬合，絕對不可以用牙咬合就位，以
免損壞假牙。

三、 食物的注意
初戴假牙不宜吃硬食，應該先練習吃軟的食物，待適應後再逐漸咀嚼較硬的
食物。

四、 假牙佩戴之時間
活動假牙不可以戴一整天，為了讓黏膜得到休息，每天至少讓黏膜休息八小
時，晚上不可以戴著假牙睡覺。

五、 假牙與口腔的清潔
飯後應取下假牙清洗乾淨後再戴上，以免食物殘渣堆積於假牙上。
睡前應取下假牙，將口腔中剩餘牙齒清潔乾淨，再用軟毛牙刷或假牙專用牙
刷，將假牙由內到外，仔細輕輕刷洗每個地方，但必須注意拿穩假牙，或是
在水池內注水，以免假牙不小心摔落斷裂。

六、 假牙的保存
假牙清潔之後，應用清水沖洗乾淨，再置於冷水或是市面上所販售之假牙清
潔劑中，但不要用滾燙開水、消毒水或酒精浸泡。

七、 複診
假牙戴用後，如有不適，應及時回診修改，不要自行磨改，也不宜長期不戴，
否則因口腔內組織的變化使假牙不能再使用。戴用假牙後，每隔半年至一年
到醫院複診檢查一次，以便發現問題及時處理，確保支持組織的健康。
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