
護理指導資訊－急診重症醫學部編印

傷 口 照 護 之 護 理 指 導

1. 縫合傷口通常 7-10 天可拆線，而臉部傷口通常滿 5天才拆線。

2. 傷口宜保持乾淨，避免碰水，降低發炎的機會。

3. 避免吃刺激性食物，例如：菸酒、飲料、辣椒…。

4. 請密切觀察傷口處有無異常出血、分泌物過多或紅、腫、熱、痛等情形產生，若

有上述之症狀必需立即返診處置。

5. 在急診縫合之傷口宜 1-2 天後至外科或整形外科門診繼續追蹤治療。

諮詢電話:22490088 轉 1201

臺北醫學大學‧署立雙和醫院 97.07.A H3800005
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