木上品
酸棗
原文

味酸，平。主心腹寒熱，邪結氣聚，四肢酸疼，濕痺。久服，安五臟，輕身、延年。生川澤。
註釋
《名醫》曰︰生河東，八月采實，陰乾，四十日成。 

案︰《說文》云︰ ，酸棗也。《爾雅》云︰ ，酸棗。郭璞云︰味小實酢。孟子云︰養其棘。趙岐云︰ 棘，小棘，所謂酸棗是也。
