木上品
杜仲
原文

味辛，平。主腰脊痛，補中，益精氣，堅筋骨，強志，除陰下癢濕，小便餘瀝。久服，輕身、耐老。一名思仙。生山谷。
註釋
《吳普》曰︰杜仲，一名木綿，一名思仲（《御覽》）。 

《名醫》曰︰一名思腫，一名木綿。生上虞及上黨、漢中，二月、五月、六月、 

九月采皮。 

案︰《廣雅》云︰杜仲，曼榆也。《博物志》云︰杜仲，皮中有絲，折之則見。
