刺灸心法要訣
十二時人神所在禁忌鍼灸歌

原文

子踝丑頭寅耳邊。卯面辰項巳乳肩。午脅未腹申心主。酉膝戍腰亥股端。
註釋
子踝，左右內踝、外踝也。寅耳邊，左右兩耳也。辰項，頸項也。巳乳肩，兩乳、兩肩也。午脅，左右脅也。未腹，大腹、少腹也。申心主，胸膈也。酉膝，左右兩膝也。戍腰，腰背也。亥股，兩股內外也。
