刺灸心法要訣
灸法調養歌

原文

灸後風寒須謹避。七情過極慎起居。生冷醇酒諸厚味。惟菇蔬淡適其宜。
註釋
凡灸後須謹避風寒，慎其起居，養其氣血，其喜、怒、憂、思、悲、恐、驚，不可過極。和其情志，及禁食一切生冷、醇酒、厚味等物。即食蔬淡，亦當適宜，不可過度，以調養脾胃也。

