※婦科心法要訣產後門-方劑之成份
彙方
  「開骨散」當歸 五錢 龜板 三錢，醋炙研 川芎、婦人髮 一團 水煎服。
  「奪命散」藥沒、血竭 各等分 右研為細末，纔產下，便用童便、醇酒各半盃，煎一兩沸，調下二錢，良久再服。其惡血自下行，便不衝上，免生百疾。
  「清魂散」澤蘭葉、人參 各二錢 川芎 五錢 荊芥穗 一兩 甘草 三錢，炙 右為末，用溫酒熱湯各半盃，調一錢灌之。下咽眼即開，氣定即醒。
  「大巖蜜湯」當歸、熟地、白芍 各二錢 乾薑、肉桂 各一錢 吳茱萸、獨活、遠志 炙 細辛、甘草 各八分，炙 右水煎服。
  「香桂飲」當歸、肉桂、川芎 各等分 右為末，酒調服。
  「延胡索散」當歸、赤芍、生蒲黃、桂心、琥珀、紅花、延胡索 各等分 右以好醋浸一宿，焙乾為末，每服二錢，酒調。
  「趁痛散」當歸、官桂、白朮、黃耆、獨活、牛膝、生薑 各五錢 甘草 炙 薤白 各三錢半 桑寄生 五錢 右[image: image1.png]


咀，每服五錢，水煎服。
  「丁香豆蔻仁」公丁香、白豆蔻仁、伏龍肝 各等分 右為末，生薑湯調服。
  「茹橘飲」竹茹、橘紅 各三錢 乾柿 一枚 水薑煎服。
  「參附湯」人參 一兩 附子 五錢，炮 右作一服，薑棗水煎，徐徐服。去人參，加黃耆，名「耆附湯」。
  「二味參蘇飲」人參 一兩，為末 蘇木 二兩 右以蘇木煎湯，沖人參末服。
  「枳朮湯」枳實 二兩，炒 白朮 二兩，土炒 水薑煎服。
  「小調中湯」茯苓、當歸、白芍、陳皮 各一錢 白朮 一錢五分 右作一劑，煎湯服。
  「小調經散」白芍、當歸、沒藥、琥珀、桂心 各一錢 細辛、麝香 各五分 右為細末，每服五分，薑汁溫酒各少許調服。
  「更生散」當歸、生地、川芎、人參 各二錢 荊芥穗 三錢 乾薑 八分，炮 水煎服。
  「當歸六黃湯」當歸、熟地 自製 黃耆 各二錢，炙 生地、黃蘗 炒黑 黃芩 炒黑 黃連 各一錢，炒黑 右水煎服。
  「黃耆湯」黃耆 三錢，炙 牡蠣粉 二錢 白朮 二錢，土炒 茯苓 一錢 麥冬 二錢 熟地 三錢 防風 一錢 甘草 七分，炙 右加浮小麥一合煎服。
  「七珍散」人參、石菖蒲、生地、川芎 各一兩 細辛 一錢 防風、辰砂 各五錢，另研 右為細末，每服一錢，薄荷煎湯調服。
  「茯神散」茯神 一兩，去木 人參、黃耆 炙 赤芍、牛膝、琥珀、龍齒 各一錢五分，研 生地 一兩五錢 桂心 五錢 當歸 二兩 右為末，每服三錢，水煎服。
  「妙香散」甘草 五錢，炒 遠志 製去心 山藥 薑汁炙 茯苓、茯神 去木 黃耆 各一兩，炙 人參、桔梗 各五錢 辰砂 三錢，另研 麝香 二錢，另研 木香 一錢五分 右為細末，每服二錢，當歸熟地煎湯調下。
  「參麥飲」人參、麥冬 右水煎服。
  「人參當歸湯」人參、當歸、熟地、麥冬、白芍 各二錢 五味子 三分 桂枝 一錢 右剉水煎服。
  「竹葉歸耆湯」人參、白朮 土炒 當歸、黃耆 各二錢，炙 竹葉 二十片 甘草 五分，炙 右剉，水煎服。
  「旋覆花湯」旋覆花、赤芍藥、荊芥穗、半夏麴、前胡、甘草 炙 茯苓、五味子、杏仁 去皮尖麩炒 麻黃 各等分 右[image: image2.png]


咀，每服四錢，水一盞半，生薑三片，棗一枚，煎至七分，去滓，食前溫服。有汗不宜用。
  「人參澤蘭葉湯」人參 五錢 澤蘭葉、丹皮、牛膝 各二錢 生地 三錢 熟地 五錢 藕節五枚煎，沖童便服。
  「槐連四物湯」當歸、川芎、赤芍藥、生地、槐花、黃連 各一錢 御米殼 五錢，去蒂蜜炙 右剉水煎服。
  「芍藥湯」芍藥、當歸、黃連 各半兩，炒 檳榔、木香、甘草 各二錢，炙 桂 二錢五分 黃芩 三錢，炙 右每服半兩，水煎。如不減加大黃。此證又有因中氣虛弱，脾氣鬱結者，治當審察。
  「真人養藏湯」人參、白朮、白芍藥 各二錢 肉桂、白豆蔻、訶子 各一錢，煨 木香、甘草、嬰粟殼 各八分 右剉，薑棗煎服。
  「香連丸」黃連 十二兩，淨 吳茱萸 十兩，去枝梗 右先將二味用熱水拌和，入磁器內，置熱湯燉一日同炒，至黃連紫黃色，去茱用連為末。每末四兩，入木香末一兩，淡醋米飲為丸，梧桐子大。每服二三十丸，滾湯下。久痢中氣下陷者，用補中益氣湯下。中氣虛者，用四君子下。中氣虛寒者，加薑桂。
  「藿香正氣散」藿香 一錢五分 桔梗、大腹皮、紫蘇、茯苓、白朮 炒 白芷、半夏麴、陳皮、厚朴 各一錢，炙 甘草 五分，炙 右剉，加薑棗水煎服。
  「三合散」當歸、白芍、茯苓、熟地 各一兩 柴胡、人參 各一兩五錢 黃芩、半夏 製 甘草 各六錢 川芎 一兩 右為粗末，每服一兩，水一鍾半，煎服，日三。
  「黃耆當歸散」人參、白朮 土炒 黃耆、當歸、白芍 各三錢 甘草 八分 右剉，薑棗水煎服。
  「桂附地黃湯」熟地 四錢 山萸肉、山藥 各二錢 丹皮、澤瀉、茯苓 各一錢五分 附子 製 肉桂 各一錢 右剉，水煎服。
  「回生丹」錦紋大黃 一觔，為末 蘇木 三兩，打碎，用河水五碗煎汁三碗聽用 大黑豆 二升，水浸取殼，用絹袋盛殼，同豆煮熟，去豆不用，將殼晒乾，其汁留用 紅花 三兩，炒黃色，入好酒四碗，煎三五滾，去渣，取汁聽用 米醋 九觔，陳者佳 將大黃末一觔入淨鍋，下米醋三觔，文火熬之，以長木箸不住手攪之成膏。再加醋三觔熬之，又加醋三觔，次第加畢。然後下黑豆汁三碗再熬，次下蘇木汁，次下紅花汁，熬成大黃膏。取入瓦盆盛之，大黃鍋粑亦鏟下，入後藥同磨。
〔註〕：
    人參、當歸 酒洗 川芎 酒洗 香附 醋炒 延胡索 酒洗 蒼朮 米泔浸炒 蒲黃 隔紙炒 茯苓、桃仁 各一兩，去皮尖油 川牛膝 五錢酒洗 甘草 炙 地榆 酒洗 川羌活、廣橘紅、白芍 各五錢，酒炒 木瓜、青皮 各三錢，去穰炒 乳香、沒藥 各二錢 益母草 三兩 木香 四錢 白朮 三錢，米泔浸炒 烏藥 二兩五錢，去皮 良薑 四錢 馬鞭草 五錢 秋葵子 三錢 熟地 一兩，酒浸，九次蒸曬，如法製就 三稜 五錢，醋浸透，紙裹煨 五露脂 五錢，醋煮化，焙乾研細 山萸肉 五錢，酒浸蒸搗 右三十味，并前黑豆殼共曬為末。入石臼內，下大黃膏拌勻。再下煉熟蜜一觔，共搗千杵，取起為丸。每丸重二錢七八分，靜室陰乾，須二十餘日。不可日曬，不可火烘。乾後只重二錢有零。鎔蠟護之，即蠟丸也。用時去蠟殼調服。
