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麩醯胺添加對子癇前症引致之黏著分子表現之影響 
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子癇前症是一種在臨床上較常見的妊娠併發症，常會造成胎兒早產、生長遲滯或

使母體發生病變而死亡。近年來的研究發現子癇前症孕婦會有全身性之發炎反應及內

皮細胞功能受損的情形。由於內皮細胞上黏著分子(cellular adhesion molecule, CAM)

之表現是造成組織傷害的起始步驟，故若能降低子癇前症孕婦內皮細胞上黏著分子之

表現，應可減輕孕婦因子癇前症引致之組織傷害。麩醯胺(glutamine, GLN)是一種非必

需胺基酸，也是近年來在免疫營養學上被研究最多的特殊營養素，前人的實驗顯示添

加 GLN，可減少因靜脈營養所造成腸道中 ICAM-1 的過度表現。本研究先分析子癇

前症孕婦血中 GLN 及 ICAM, VCAM 之濃度，結果顯示子癇前症孕婦血中 GLN 濃度

顯著較正常孕婦為低，而 ICAM, VCAM 之濃度則顯著較正常孕婦為高。因此本研究

進一步以體外實驗之方式，將不同濃度之 GLN 0, 300, 600, 1000uM 與正常嬰兒之臍靜

脈內皮細胞(HUVEC)共同培養後，將子癇前症孕婦之血漿加入，以 Flow cytometry 分

析 GLN 介入對子癇前症引致之內皮細胞 ICAM 及 VCAM 表現之影響。將子癇前症孕

婦之血漿加入刺激 4.5, 6, 7.5 小時時，在給予相當於正常生理濃度 600uM GLN 之組

別，其 ICAM 之表現均顯著較低生理濃度 300uM GLN 之組別為低，VCAM 之表現則

在各時間點均無差異，此結果顯示若能維持 GLN 之正常生理濃度，將可減少子癇前

症引致之內皮細胞 ICAM 之表現。   
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