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1 FHR—- ey TG %+ K84 L F £84F glycogen loading

(A) 100 XRiss (B) afr2E+
©) #sms+ (D) &M XxEF
2. ERNABBATIMHES T/ adeg TREREEHAD
(A) mg (B) B&3p
(C) Armk (D) Bk
3. EHAHKRATES i (G £
(A) & (B) +Hix
(C) #T - D)y x—r
4. FMBGE P T S5 — MM A R 60 R R k7
(A) glucose (B) sucrose

(C) fructose (D) galactose
5 ZFAMME IOMEFATRANRIEL M- BEAFAL 7

(A) carbohydrate (B) lipid
(C) protein (D) 35T

6. ~RAY > ELENEHNSALRREEE ?
(A) <15 54 (B) 15~30 44

(C) 45~60 44§ (D) 1~2./ 8%
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(A) 8 — Y% (B) ###8 — =g

C) 5 - &8 D) isR - =t

8. AR EBMBEZONNERES C AR E VSRR ERIFE
(A)1.0 DEINFBE (B)1.2 RAINFHE
C1528/0rE [D20X%/IAFRE

1 2 3 4 5 6 7 8

S. T #I9F—H amino acid 4 LA £ £ 694§ SR
(A) aromatic amino acids (B) branch-chain amino acids
(C) acidic amino acid (D) basic amino acids
0. —R&ET > SH___% FoAIbheyaeh Eh 4 TIRR Y 3 E8s 4
f#18K (re-hydration)
Ay 1~3 (B) 4-~8
(C) 10~12 (D) 13-~15
M. —&@mE - KF 25%VO0,max 3% & 6 L sy 5% - ERNEERAL
(A) afiiEn BYmaFeZay
(C) mAatuprse (D) i ¥ ey 5 B B Ay Bk
2. % BEREEAL > EHR/FA VAP EHARER TAEB___mg/mL
(A) 12 (B) 25
(C) 50 (D) 80
13. &Mzt  EHBE2EG RBRERZREBBEW
(A) 12~15% (B) 16 ~20%
(C) 21~25% (D) 26~ 30%
14. T RITHARR T 5058 ho B 3% F th#

A ®Zatkd (B) &bt
(C) =msm#t (D) syrént
B HREEHTMT  NANBETERER__ SEALAD
(A) 5~10 (B) 15~20
(C) 30~40 (D) 50~60
6. #—1x 35 RAAREA » WMERBEERACHERS
(A) 155 (B) 165
(C) 175 (D) 185
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HNRRESDFA  FRLTHFRREHEHBELABERAC

% & VO,max & ,
(A) 15-20 %
(C) 65-80 %

(B) 25-50 %
(D) >85%

— R N EG A AR mL g > T ol 238 % ¢ @K sK
(A) 100 ~ 200 (B) 400 ~ 600
(C) 600 ~ 800 (D) > 1000

800 2RMBF ¥ REFFEHA N MEHRE  HHHRSHEEY
RELRLY

(A) ATP (B) Creatine phosphate

(C) Glycolysis (Lactate system) (D) Aerobic system
HAARKEFTITRBEGRLE A FEFFHHEERECE

(A) arginine ~ Vitamin C (B) lysine - choline

(C) tyrosine ~ choline (D) histidine -~ creatine
THERRERRER TR L AAEHORA W

(A) GLUT1 (B) GLUT2

(C) GLUT3 (D) GLUT4
EEGHHBETY > TIHTEAGKLIHRIGRA

(A) muscle giycogen (B) blood glucose

(C) plasma fatty acids (D) amino acids
WLA T8 2 T8 ¥ - #oglycogen REEAAEEHRIR > MALA%H
i 4 A

(A) glucose-6-phosphatase (B) glycerol-3-phosphatase

(C) 6-phosphoglycerate dehydrogenase (D) glucokinase

TR EEHEET  PBERE 13H > NEVEHD Ly
(A) 1cup (B) 2cup
(C) 3cup (DY BT

CHRAKSRAEREY__ ¥ BLEBENARAA R 20-30%
&) work capacity
(A) 1%
(C) 4-6%

(B) 2%
(D) 10%
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interaction B4 fTE % - (+=%)

HE K = #4E 98 F ¥4 A nutritional ergogenic aids » i 3t 1 8 44746
BF BRATRGHPEIHRAZ - (+A%)

BMETHELE ERAAIHA IR ERNI AR L HEANAR
Ao kiR (=+%)
1. Glycemic index of food

2. Physical fitness
3. Exercise prescription

4. Drug abuse

5. Exercise damage




