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摘要 

大多數發展遲緩的成因是不明的，目前被了解的原因仍然有限。在已知的 
原因中，遺傳和環境是主要的影響因素，發展遲緩鑑定及療育需各種專業人員 
的參與，需經由專業醫療團隊協助之鑑定，以確定發展遲緩的狀況和所需的療 

育工作。醫療團隊包括下列專業人員：小兒科或小兒神經科醫師、復健科醫師、 
臨床心理師、復健治療師(物理治療、職能治療)、特殊教育教師、社會工作 

師……，除上述之外，還有一些專業人員，如：小兒遺傳醫師、眼科醫師、耳 
鼻喉科醫師等，在發展遲緩兒童的評估、診斷或療育工作上也扮演相當重要的 

角色，透過這些專業人員的合作，早期療育工作才能順利展開。 
目前世界各國，皆在做有關遲緩兒早期的評估，可是到底是什麼樣的評 

估，比較適合國內現況。本文的目的，在探討如何利用實證醫學來做為選擇篩 
檢評估工具之發展及準則。 
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