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Abstract 

本研究主要目的在探討精神科日間留院病房生活適應團體之成效，採「準實驗法」以立意取樣方

式於北部某兩所醫學中心的精神科日間留院病房進行研究。研究者指定實驗組與對照組之醫院組

別，由各院取樣符合條件的病友，全程參與且資料完整者各計 7 人，研究過程實驗組接受每週

一次（每次 50 分鐘）之生活適應團體，團體進行的內容以精神病患者在疾病的認知、藥物的認

知、服藥的態度及遵從醫囑服藥的護理指導與居家人際溝通和求職考量的單元主題為主，團體治

療成效於活動前、後，以結構式問卷針對精神患者在疾病、藥物的認知、服藥的態度及遵從醫囑

服藥意願測量之。資料以描述性、百分比、無母數Mann-Whitney等統計方法進行測試，其結

果顯示：參加生活適應團體者對精神病患在疾病的認知、服藥的態度無統計顯著差異，但病患在

藥物認知及對藥物副作用的認識則有統計上顯著的差異，且藉由團體活動的討論，能加強病患自

我覺察其人際溝通的形式，進而應用較佳的溝通技巧和家人相處，避免衝突的產生，本結果可提

供精神復健護理未來推廣活動之參考。


