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Abstract 

人口老化已成為世界性現象，台灣面臨高齡化社會老年人的心理健康問題需在未來政策性議題更

加以重視。本文以WHO 2001 年提出的心理健康報告為導引，指出政府需在醫療照顧體系和財

務管理下，制訂心理衛生政策來保障和改善民眾的心理健康。政策制訂的順序是評估心理健康的

需求、服務提供、治療、預防和促進策略，並透過和其他服務系統合作，對於心理健康結果亦需

要被監測和分析以持續改善及面對未來的挑戰。讓我們以世界衛生組織提出的國家心理衛生政策

為參考藍圖，營造我們社區老人心理健康的家園。


