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Abstract 

本研究目的包括(1)．描述原住民部落老人及失能者健康狀況。(2)．瞭解原住民部落目前使用

長照資源現況。(3)．探討原住民部落長照資源使用障礙因素。研究設計採橫斷面訪談調查，母

群體為 65 歲以上和領有殘障手冊之原住民及其主要照顧者，立意選取汐止花東新村為調查地

區，共完訪 67 位。研究結果顯示原住民老人及失能者教育程度不高，多無工作且自覺經濟狀況

僅夠生活；非獨居、意識清醒、認知功能完整、可完全活動者較多；多數自覺健康狀況尚可，罹

病種類以高血壓、糖尿病、骨骼肌肉系統疾病為最多。主要照顧者平均 46.75 歲，女性為多，

多為國小程度，與個案多為親人關係。被照顧者日常生活照顧除考慮主要照顧者體力，對照護技

能應有訓練。幾乎所有研究對象皆未使用長照資源，原因以「不知道有這些服務」及「不知道去

哪裡找該服務」之可用性障礙最多。能顯著影響原住民長照資源使用之障礙因素有個案婚姻狀況

與其自覺健康；與五個次面向有顯著相關的因素為：可用性障礙為個案種類、教育、婚姻、工作

及與主要照顧者之關係，可近性障礙為個案種類、意識狀態、自覺健康狀況、活動能力和依賴狀

況，適度性障礙為個案婚姻、是否癱瘓及自覺健康狀況，可負擔性障礙為個案婚姻、是否癱瘓、

自覺健康狀況、活動能力和依賴狀況，可接受性方面則無顯著影響因子。本研究建議：在原住民

部落多建置居家式長期照護服務，發展主要照顧者訓練方案，重視原住民部落慢性病防治宣導及

長期照護資源主動性宣導增強。


