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Abstract 

隨著醫療科技的日新月異，公共衛生的進步，使人類壽命不斷延長，根據衛生署統計 1952 年

至 2002 年婦女的平均餘命由 60.26 歲增長至 78.48 歲。二婦女預期壽命延長，更年期婦女的

人口逐年增加，因此，我國將更年期保健視為重要的衛生政策。健康照護環境不斷的改變，只憑

著傳統的經驗與主觀的信念來執行護理工作，已無法滿足病人照護需求。因此，如何將實證結果

運用於臨床之中是目前護理實務工作推行的重要目標。此篇報告運用Rosswurn及

Larrabee(1999)臨床照護改變模式 6 個步驟於更年期婦女之電話諮詢服務。


