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Abstract 

老年醫學心智狀態和認知功能的測量可說是臨床實務和長期照護上重要的議題。本文旨在介紹老

年人認知功能的指標測量與應用。當能精確地評估老年人認知功能狀態，對其整體健康能更充分

瞭解，有助於人口老化的長期照護政策的制訂。並且藉由篩檢工具的使用，可作為一個病人、家

屬和專業提供照顧者之間有效的溝通工具。


