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摘要 

過去台灣地區的口腔健康調查，是由衛生署每隔五年委託不同學術單位進行，不 

僅使用的抽樣方法、檢測工具、乃至於診斷標準都可能不盡相同，其調查結果，亦無 

法及時回饋到相關決策體系。因此，本研究參考了英、美、歐盟等先進國家之口腔健 

康監測方法，提出建構「台灣口腔健康促進網（Taiwan Oral Health Promoting System, 

TOHPS）計畫。TOHPS 的口腔檢查是以目視法為主，監測項目包括：未治療齲齒、齲 

齒經驗、恆牙第一大臼齒齲齒、恆牙之溝隙封填、治療急迫性、自然牙存留狀況、牙 

齦狀況、黏膜狀況以及幼兒早期性齲齒等項目。2004 年以彰化縣及高雄縣國小三年級 

學童為對象，進行監測系統的先驅研究，2005 年除深化在彰、高兩縣的成果外，並繼 

續擴大至宜蘭、新竹、苗栗及臺中等四縣；監測對象亦延伸至學齡前幼童及成年人。 

TOHPS 計畫不僅是一項學術研究，更是一項實務的口腔健康基礎建設。期望政府繼續 

深化 TOHPS 這兩年所建立的基礎，落實口腔健康促進工作；應用 TOHPS 的架構，推 

展口腔衛生教育及監測等相關活動；同時透過社區的參與，使口腔健康成為一項自然 

而且容易做到的事。 


