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Abstract 

前牙開咬的治療對大多數的矯正醫師而言是一大挑戰。這類不正咬合為多病因交互作用的結果，

例如吸手指或奶嘴、不當的唇舌習慣、口呼吸，甚至真正骨骼生長異常而造成的開咬。正確的診

斷、選擇適當的治療時機及方法，可以增加治療的成功率。本文提出一個前牙開咬並伴隨有安格

式第三類異常咬合之病例，說明藉由除去不良補綴物、舌柵、MEAW technique及顎間第三級

橡皮筋等方法，達到改善患者咬合、功能及外觀的結果。


