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Abstract 

目標：瞭解ADL與IADL未滿足需求的盛行率，並探討可能影響未滿足需求的相關因素。方法：

研究對象為設籍在台北縣三峽鎮、鶯歌鎮、新店市、樹林市及嘉義市，且為 50 歲以上的失能者

進行訪視調查，共 2141 位。結果：ADL未滿足需求的比例最低為洗澡（4.0%），最高為室內

走動（29.9%）。 IADL未滿足需求的比例最低為煮飯（1.3%），最高為打電話（48.3%）。45.7%

的研究對象至少有一項ADL未滿足需求，56.7%至少有一項IADL未滿足需求。邏輯式迴歸分析

影響ADL未滿足需求之相關因素顯示，控制其他變項後，失能者的居住地區、ADL失能數目均為

預測ADL未滿足需求的重要因素。影響IADL未滿足需求之分析結果顯示，控制其他變項後，失

能者的教育程度、居住地區、罹患疾病數目、IADL失能數目，以及照顧者的教育程度、照顧者

身分，均為預測IADL未滿需求的重要因素。結論：在社區中老年失能者末滿足需求盛行率頗高，

家庭照顧者往往無法滿足失能者。因此，如何利用照顧管理機制為失能者適當地規劃非正式及正

式資源，提昇失能者接受的照護服務品質，以減少未滿足需求盛行率，將是末來政府在長期照護

體系發展上須重視的問題，如此才能落實「在地老化」的照護觀念。  


