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摘要 

日本的社會老化快速而嚴重，日本也從 2000 年 4 月起開始實施介護保險，受到

全世界矚目，成為參訪觀摩的重點國家之一。本文即在報導應邀參訪日本東北福

祉大學及其相關事業體的經驗與省思。參訪日本的福祉設施及介護保險可作為我

等關切長期照護政策設施及教學發展之參考。 
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